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En ce mois de janvier 2008, le personnel et les membres de l’URML CA 
se joignent à moi pour vous souhaiter une bonne année, dans votre vie 
quotidienne auprès de tous ceux qui comptent pour vous, et dans votre 
métier sans jamais en oublier sa beauté et son originalité.

2008 s’annonce comme une année de grands bouleversements. Ceux-ci ont 
commencé avec la Loi de Financement de la Sécurité Sociale. En février, 
il y a les États Généraux de l’organisation de la santé qui doivent contribuer 
à la réfl exion sur notre profession, qu’il s’agisse des conditions 
d’installation ou des conditions d’exercice. Il y aura cette année 
aussi la nouvelle organisation territoriale du système de santé et 
notamment la mise en place des Agences Régionales de Santé. 
Dans ce remodelage régional, quelle sera la place de la médecine 
libérale, quel sera le rôle des URML ? 2008, sera-t-elle le point de départ 
de l’obligation quinquennale de FMC-EPP ?

2008 c’est aussi le Jubilé des CHU avec plus de 200 manifestations, 
à travers le pays. La médecine libérale qui n’a pas d’âge puisque étant 
un des plus vieux métiers du monde, ne pourrait-elle pas aussi se mettre 
à l’honneur !
 
Encore Bonne Année 2008 et que nous soyons convaincus que chacun 
dans la communauté de la médecine libérale est indispensable à la prise en 
charge des patients. 

Dr Jean-Claude Reitz, Rédacteur en chef

Édito Invitation
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À l’occasion du débat sur la loi de fi nancement de la sécurité sociale pour 
2008, Madame la Ministre de la santé, de la jeunesse et des sports a 
annoncé la mise en place d’États Généraux de l’organisation de la santé. 
Ceux-ci se dérouleront tant au niveau national qu’au cours de deux 
rencontres décentralisées, à Rennes et à Châlons-en-Champagne. Madame 
Roselyne Bachelot-Narquin, Ministre de la santé, de la jeunesse et des sports, 
a annoncé sa participation à la Journée régionale organisée en Champagne-
Ardenne. Nous avons l’honneur de vous inviter à participer à cette journée 
qui aura lieu, en sa présence :

Le vendredi 1er février 2008, 
à 9 heures 30,

à Châlons-en-Champagne Centre de conférences G. Rigot 
Complexe agricole du Mont-Bernard

Nous comptons vivement sur votre participation dans la mesure où ces 
travaux permettront d’évoquer le sujet, essentiel pour notre région, de la 
démographie médicale et de l’organisation des soins primaires. La journée 
devrait être consacrée à la formation, au statut et aux compétences des 
professionnels de santé, ainsi qu’à la présentation du diagnostic partagé en 
Champagne-Ardenne, aux modes d’exercice, et à l’organisation territoriale. 
Le programme défi nitif de cette journée sera mis en ligne, sur le site : 
www.arh-champagne-ardenne.fr, quelques jours avant la manifestation.

Gilles de Lacaussade, 
Direction de la Mission régionale 

de santé

Philippe Deslandes, 
Préfet de la région Champagne-

Ardenne, Préfet de la Marne

Pour vous inscrire (avant le 28 janvier 2008) :
Merci de préciser votre participation au cocktail déjeunatoire :
Par courrier : 

DRDASS, 
Secrétariat de direction, 

Rue de Vinetz, 
51000 Châlons-en-Champagne

Par mail : drd51-direction@sante.gouv.fr

PREFECTURE DE LA RÉGION
C H A M PA G N E -A R D E N N E
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Lors de la dernière réunion de Coordination de l’URML Champagne-
Ardenne, il a été décidé de reconduire, pour l’année 2008, notre offre 
d’adhésion gratuite à APICRYPT aux médecins libéraux de la région. 
Au-delà d’APICRYPT, nous voulons faire la promotion de la communication 
Internet entre les médecins. Cette communication apporte une plus grande 
rapidité dans la conception et l’envoi du courrier, un gain de temps pour 
la réception et le classement, plus de possibilités pour transmettre les 
examens complémentaires et enfin une diminution des coûts postaux.

Certains parmi vous peuvent se poser des questions devant les sollicitations 
commerciales, les bruits de couloir sur la pérennité d’un système comme 
APICRYPT, son homologation GIP-CPS...

APICRYPT est un procédé de cryptage et n'a pas lieu d'être homologué.  
Par contre la messagerie APIMAIL est déclinée dans plusieurs versions, 
dont une est homologuée CPS et S/MIME de longue date et a même été 
utilisée pour l'alimentation des DMP de la zone « INVITA ».

Toutes les versions d'APIMAIL ne sont pas « CPS-inside » car certains 
praticiens n'ont pas de CPS disponible, par exemple s'ils travaillent en multi-
sites, ou si leur CPS est utilisée dans un lecteur Sesam-Vitale portable. 
Nous rappelons qu’APIMAIL est compatible PC et MAC.

Nous constatons dans la région une montée en puissance de cette 
communication Internet comme en atteste le tableau ci-dessous des 
utilisateurs d’APICRYPT :

APICRYPT reste la première messagerie médicale en France. Et en ces 
temps de mouvance, de retour presque à la case départ pour le DMP (voir 
plan de relance du DMP de Madame Bachelot), il est bon de poursuivre nos 
objectifs.

Pour ceux qui veulent plus de précisions sur la messagerie médicale, le 
cryptage, l’articulation avec le DMP..., nous vous invitons à vous rendre sur 
notre site : www.urml-ca.org, rubrique À la Une / Infos pratiques. 

Dr Jean-Claude Reitz, Responsable de la Commission Communication

L’adhésion gratuite  
à APICRYPT continue
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Première rencontre  
médecins libéraux-Comité des Internes de Reims  
pour faire découvrir l’installation en médecine libérale

Ce fut une première : les médecins de l’Union Régionale des Médecins 
Libéraux de Champagne-Ardenne (URML) ont rencontré, le 21 novembre 
2007, à l’internat du CHU Robert Debré, les représentants des internes et 
des externes afin d’échanger sur le thème de l’installation et de la pratique 
en médecine libérale. 

L’objectif était d’informer de la diversité des modalités d’exercice et des 
conditions de vie qu’offre aujourd’hui l’exercice de la médecine libérale, 
dont les futurs médecins sont tenus écartés de par la structuration même 
de leurs études (cursus hospitalier pur, concentré à l’extrême sur les études 
médicales et n’abordant pas les aspects autres que médicaux de leur future 
pratique), et ainsi les amener à porter un regard neuf et dédramatiser sur  
ce qui, pour une grande part d’entre eux, constituera leur futur.
 
Cette réunion a été organisée, grâce à la coopération active des  
représentants des internes et des externes, dans la continuité du 
partenariat officialisé entre les différents acteurs de santé régionaux, 
notamment la Faculté de Médecine, lors du colloque sur la démographie 
des professions de santé du 28 juin 2007, qu’avaient organisé l’URML et  
la Mission Régionale de Santé.
 
Avec seulement 27 postes pourvus en médecine générale sur 91 postes 
ouverts en 2006 pour la Faculté de Reims, la médecine générale en 
particulier et la région Champagne-Ardenne en général n’attirent pas les 
étudiants. Partant de ce constat et d’une volonté de valoriser l’exercice  
(en médecine générale ou en spécialité) dans notre région, les étudiants  
du CIRC (Comité des Internes de Reims et Champagne) et l’URML ont décidé 
de mettre en place des rencontres afin d’aborder ensemble et avec une 
grande ouverture d’esprit ces problématiques, et tenter de les résoudre.

Le thème retenu pour cette première soirée d’échanges, animée par le  
Dr Jean-Paul Brulé, médecin généraliste élu de l’URML et Thomas 
Nenninger, Président du Comité des Internes, a été l’installation, que ce soit 
en médecine générale ou dans les autres spécialités. Parmi les quarante 
personnes présentes, il aurait été intéressant d'échanger avec des étudiants 
en médecine générale, même s'ils avaient délégué leurs questions à leur 
représentant. Les sujets abordés ont été pragmatiques : l’évolution de  
la médecine libérale, l’organisation de la pratique professionnelle en libéral, 
le choix de l’installation et de son lieu, les aides à l’installation, le montage 
juridique, la gestion du cabinet, la retraite … Les médecins généralistes et 
spécialistes de l’URML présents ont pu répondre de manière très concrète 
et exposer bien des aspects que méconnaissent leurs jeunes confrères.

En effet, l’un des biais aboutissant de façon quasi inéluctable à la 
désaffection à la fois pour certaines régions et certaines spécialités de 
médecine est la méconnaissance la plus totale (génératrice à la fois d’idées 
fausses et d’angoisse) dans laquelle sont tenus les futurs médecins tout au 
long de leur cursus. 

L’un des challenges justifiant la mise en place de ces échanges, est celui de 
l’information précoce et répétée sur les conditions de vie et d’exercice de 
la médecine en fonction de la spécialité choisie, et du lieu d’installation. 
En effet, dans une médecine en pleine mutation, il est primordial pour 
les seniors, sur qui repose le devenir de l’offre de soins, de connaître les 

attentes de leurs cadets pour les appréhender au mieux. Réciproquement, 
pour les futurs médecins, ces échanges permettent à la fois de comprendre 
les problèmes concrets qui se posent dans l’exercice médical actuel et se 
poseront dans le futur, et de se forger une conception réaliste de ce que 
sera leur vie pendant 40 ans.
 
Ces rencontres s’inscrivent dans une dynamique de fond qui vient couronner 
la réflexion et l’action de l’URML et des représentants des internes et 
des externes, afin d’aborder conjointement les évolutions auxquelles est 
soumis aujourd’hui l’exercice de la médecine, et de répondre à la fois aux 
nécessités en terme de carte sanitaire et de santé publique, mais également 
aux aspirations des médecins de tous âges. 
 
Dr Jean-Paul Brulé, Section Généraliste URML
Carole Thiry-Bour, Directrice

La première version de ce forum est en ligne depuis bientôt trois 
mois, des médecins se sont inscrits, mais il n’y a pas d'annonces.  
Le problème des remplacements est tellement omniprésent dans 
notre profession que nous sommes étonnés de ce peu d’engouement. 
Nous vous invitons à aller sur le forum en prévision de vos futures 
vacances. C’est par la richesse du contenu du forum que cet outil 
sera performant.

Dr Jean-Claude Reitz, Commission Démographie

Le Forum Internet  
pour vos remplacements en ligne  

www.urml-ca.org

Dr Jean-Paul Brulé
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La Commission Facteurs de risque cardiovasculaire et Éducation du patient 
a débuté ses travaux fin 2007. Il y aura un collège dans chaque département 
(Ardennes, Aube, Marne et Haute-Marne) doté d’un responsable, qui sera 
également rapporteur régional. Ces collèges ont pour but de fournir des outils 
communs à tous pour l’évaluation du risque cardiovasculaire et la prise en 
charge de ce risque. Ils auront également pour finalité de mettre au point 
des outils d’éducation thérapeutique concernant dans un premier temps 
tous les facteurs de risque cardiovasculaire. Prochainement, en consultant 
le site Internet de l'URML www.urml-ca.org, rubrique Commissions, vous 
connaîtrez le responsable départemental. Ces collèges sont ouverts à tous. 

À titre expérimental, une centaine de patients ont pu être évalués par 
dix médecins généralistes de la région. Une convention de partenariat 
entre l’URML et l’Unité Thérapeutique Ouverte pour la Prévention, 
l’Information et l’Education en Champagne-Ardenne (UTOPIE) sera 
prochainement signée. Cette association met en place un réseau de 
soins concernant, dans un premier temps, la pathologie cardiovasculaire 
et les facteurs de risque. Elle est soutenue financièrement par l’Agence 
Régionale d’Hospitalisation, l’Union Régionale des Caisses d’Assurance 
Maladie, la Direction Départementale et Régionale Jeunesse et Sports.  

Monsieur Schneiter, Maire de Reims, a mis à disposition des locaux au sein 
du complexe René Tys à Reims. L’inauguration est prévue début février  
a priori ; vous serez tous les bienvenus. La date sera communiquée dès que 
possible sur le site Internet de l’URML . 

Naturellement, la Commission Facteurs de risque et Éducation du patient 
travaillera en étroite collaboration avec les différentes associations ou 
réseaux existants dans la région. 

Dr Dominique Janody, Responsable de la Commission FRCV et Éducation du 
patient

Des nouvelles de la Commission URML 
Facteurs de risque cardiovasculaire  
et Éducation du patient

En 2001, la Maison du Diabète et de la Nutrition (MDN) et l’URML C-A 
avaient initié le projet Diabète, Éducation, Formation, Information (DEFI) 
dans le cadre d’un projet financé alors par le Fonds d’Aide pour la Qualité 
des Soins de Ville (FAQSV) – dénommé maintenant Fonds d’Intervention 
pour la Qualité et la Coordination des Soins (FIQCS)-. La finalité de ce 
programme était de rendre le patient diabétique acteur de sa prise en 
charge par le biais de la participation à des ateliers de formation et de 
l’éducation du patient par les professionnels de santé.

Depuis 2007, la Maison de la Nutrition Cœur Obésité Diabète de 
Champagne-Ardenne (MDN), en partenariat avec le réseau CARéDiab  
et les Centres d’Examens de Santé, met à votre disposition un programme 
d’éducation de proximité des patients atteints de diabète de type 2,  
de syndrome métabolique et à haut risque cardiovasculaire.

Ce programme comporte sept ateliers interactifs regroupant une 
dizaine de participants par atelier. Les thèmes sont axés 

sur tous les domaines touchant le diabète. Ces 
ateliers sont animés par des professionnels de 

santé compétents et formés à l’animation 
de groupe. Les prestations concernent 

exclusivement l’information des patients, 
les professionnels de santé animateurs ne 
dispensent aucun soin individuel. Dans 

tous les cas, une fiche de liaison vous 
sera adressée au terme de chaque atelier 
ou groupe d’ateliers pour chacun de vos 
patients y participant. Si vous le désirez, 
pour mieux connaître ce programme, 

vous serez le bienvenu à un atelier de votre choix. La participation des 
patients à ces ateliers est gratuite. Pour l’inscription de vos patients ou des 
renseignements complémentaires, nous vous prions de contacter : la MDN-
COD, n° de téléphone : 03 26 48 00 00 

Si vous désirez être volontaire pour l’animation de certains ateliers, nous 
serons très heureux de vous proposer une formation à l’animation et une 
harmonisation des messages autour de la trame des ateliers.

Pour plus d’informations (trames et calendrier des ateliers), vous pouvez 
consulter le site de l’URML, www.urml-ca.org, rubrique À la Une/Infos 
Pratiques. 

Pr Marc Leutenegger, Président de la MDN-COD Champagne-Ardenne

Près de votre cabinet, 
pour vos patients diabétiques de type 2, 
en surpoids et à risque cardiovasculaire
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