EN FRANCE
Du I5 au 19 février 2010

Stage de skilde fond avec le réseau GENTIANE aLi GREPS de Brémano
sont repartis en 3 groupes selon leur capacité en pas dlternatif(classiq
pice a cette activité! Il pett vous étre nécessaire de loLer @ vos fraisto

fait pourilientretien des pistes.

Du 23 au 27 aoiit 2010

Stage multi-activites avec [e réseau GENTIANE sur les rives du e de Youglans:ar[0'km diOrge

- Encadrement sportif bar des moniteurs Professionnels et des
tic-alliare, swin-golfi aviron, ping-bong,
n'le‘niveau de chacun et le materlel

arientation, canoe-Kayak, parcours dans les arbres, escalade;
disponibilité des moniteurs. Les activités seront adaptees selo

Seul'vatre equipement personnel reste q votre charge (sac aidos,

4 Accompagnants autorises selon!la place disponible.

Encadrement médicall par des diabétologues et des infirmieres specialisées. Qlvert g tout diabetiq
gge'diallimoins [4'ans! Prix 1278 dont8 de cotisation'annuelle’a AFCD), Renseign

39100 Dole=Tel 03 /84 72'80.66 — Fax 03 84.72 8 02 gentiane:fe(@Wanadooifr=

EN SUISSE
Du 4 au 7 février 2010

Stage deisport pour: personnes diabetiques atlGrand|HotellLes Rasses
€N raqueties; snowiwalking, skiide fond etiaccés libre a la piscine de |

LES BONS RENDEZ-VOUS

STAGES SPORTIFS D’EDUCATION THERAPEUTIQUE
POUR LES DIABETIQUES TRAITES A L’INSULINE

0. (/ura francais), d proximité de Marez. Lors des dactivites [esistapiaires
Ue) olipas de patineur (skating), e massifjurassien est tolit'a fait pro-
ut'le materiel\a une centaine de meétres du. centre et de prendreitin for-

let'allarbase nautique de Bellacin = Jtira -
educatetrs medico=sportifs srandonnee, Vi
y beach volley, natation selon la météo et la
estifournisur place:

chiaussures adequates, creme solaires-) Febergement en chambres de 2 a
uestrarte: pars multHinjections ‘ou' pompe & insuline

ementsiiNicolas TABARD!Reseat] Gentiane, I3 avenue A Briand,
(aller'dans événements)

% 452 'es Rasses (Ste Croix canton de Vaud) Les activites s Randonnée
'hotel.Vous polyez lire'le détail sur Ié site

(D

entretiens individuels, des ateliers & théme et des conjerences sont prevus pendant e séjour sur la motivation, Ie contenuides aliments en gli-

cides, [es transplantations. Passibilité de louer di matériel de skideifo
sont mises a djsposition. Les remontées mécaniqlies utilisees parles
ainstiqueil'encadrement sportif et medical 750 FrS panpersonne en chambreldotble;850= FrS'en
pognant(e); 400:-FrS hour les moins de 24 ans. (55 08FeS =28 Inscriptions
ruetdu Moulin, 2740 Mautler (Suisse) - Tl 004 (0)32°4935908 et 004 ], (

RANDONNEE & DIABETE

Michel'et Danielle Piers 0/ 48 9324 73 - http:Hrandonnee.dr‘abete.free.fr

Pour une journée

16 janvier s ..,
7 février :

13 fevrier :
6imars: ..o
{4 mars':

“All'orée duibois ..

‘Lo vallée de la Biévre..." RER C (78)
‘Ligudits et pigeonniers..." Une boucle & Chars )

"Lg\ Seine et [es jeux dleaux...." Du Tracadéro a Balard
»“\Line'boucle a! Bois e Roi
‘De la'BIN'E a'llle de Gharentonneau..."

Pour une semaine inscription avant le 3| janvier pour toutes les dates

du 8 au [5 mai: s
du 20'au 26 juin's ...

du Iliau I'7 juillet :

du [[l'au [8 septembre :
les 2 et 3 octobre :

Yous organisez ou vous participez a d’autres manifestations sportives,

P Georges Strauch
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nd et'de snowboardisur place (d'la charge du participant)iLesiraglieties
snowboardelirs sont aileur charge, Prix: comprendile logement, les repas
chignibre individuelle: 600~ FrS pour accom-
EL renseignements = Stages de short, Dr Jean-lacques Grimm, 2
0)32:49316334)

Initiation
Facile
Initiation
Initiation
Moyen

n'hésitez pas a le signaler au secrétariat du journal’!

DéFI sadresse gux
personnes diabétiques et
@ leur entaurage, qux
professicnaels de santé et duy
sport intéressés par le théme
activité physique et diabate,

Sport et exercice sont
compris dans leur sens le
plus large, tels qu'ils sont

pratiqués par le plus prand
nembre, en amateur.




