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» Préfaces

« LA MEDECINE GENERALE EN QUELQUES MOTS.

- Une définition de la médecine générale
- La permanence des soins et les maisons médicales de garde
- Les modes d'exercice regroupé

« ETUDIER EN MEDECINE GENERALE.

- Le cursus de formation

- Le stage ambulatoire chez le praticien : quels apports pour I'étudiant externe ?

- Le stage N1 et le SASPAS : quelles différences et quel intérét ?

- Les stages : le point de vue d’'un maitre de stage (enseignant clinicien ambulatoire)

+ EXERCER AUJOURD'HUI ;
DES MEDECINS REPONDENT AUX IDEES REGUES.

* On entend souvent dire...

- Le médecin généraliste soigne principalement les rhumes et renouvelle
les ordonnances...

- La relation avec les patients, c'est accessoire...

- Le médecin généraliste travaille de maniére isolée

- Le médecin généraliste ne gagne pas bien sa vie

- Le médecin généraliste passe plus de temps a faire de la paperasse
qu'a s’occuper de ses patients

- L'exercice en rural nécessite d'étre toujours sur la route plutdt qu'en cabinet

- Le médecin remplagant, c’est pas un vrai médecin

- Un médecin généraliste n'a pas de vie de famille ni de vacances

- C'est plus dur d'étre généraliste quand on est une femme

» Liens utiles
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La medecine générale est une spécialité clinique orientée vers les soins
primaires : les généralistes ont la responsabilité de satisfaire une grande
majorité des besocins individuels de santé, d’'entretenir une relation prolongée
avec les patients et d’exercer dans le cadre de la famille et de la communauté.
Son role est essentiel dans I'amélioration de la santé des individus et de la
collectivité.

La médecine générale n'est pas une compilation d'une partie des autres
disciplines ; ce n'est ni de la médecine interne, ni de la médecine d’'urgence.
C’est une discipline universitaire a part entiére qui s’appuie sur une pratique,
une recherche et un enseignement. La reconnaissance de cette specialité
est relativement récente : la filiere universitaire de médecine générale
n'existe officiellement que depuis 2007 et elle est encore en pleine évolution.
Néanmoins, il existe aujourd’hui une volonté politique d’améliorer la qualité de
I'enseignement, pour développer une recherche universitaire de haut niveau
indispensable & 'amélioration de I'offre de soins et pour renforcer I'attractivité de
cette filiere de formation afin de faire face a la pénurie prochaine de médecins
généralistes.

Nous avons souhaité que ce livret de découverte de la médecine générale
soit un moyen de présenter aux étudiants une discipline a laquelle ils ne sont
confrontés que tardivement au cours de leur cursus et sur laquelle ils ont
souvent des idées précongues.

Professeur Jacques MOTTE
Doyen de la Faculté de Médecine

Docteur Anne MALOULI-DOHR
Chef de clinique en médecine générale
de la Faculté de Médecine
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Actuellement, la moitié des postes d'interne sont des postes de médecine
générale. L'enseignement, a la faculté, se fait simplement sous la forme d'un
stage et d’'un séminaire, ce qui est finalement peu pour un métier auquel la
moitié des étudiants sera destinée.

Ce guide a été édité pour vous, étudiants hospitaliers, afin de vous permetire
de découvrir une autre facette de la médecine générale, une facette moins
universitaire, plus pratique, plus concréete.

L'exercice de la médecine générale est a la fois uniforme par sa proximité avec
les patients, mais aussi diversifié de par son exercice adapté a chacun et c’est
ce que ce guide a cherché a mettre en relief.

Mikael VERDALLE-CAZES
Représentant des externes, DCEM 4
Faculté de Médecine de Reims

Pour beaucoup de personnes, I'internat débute par 'amphithéatre de garnison,
ce moment fatidique ou nous effectuons notre choix de spécialité. La médecine
générale est celle que I'on choisit, soit par conviction, soit par défaut.

Pourtant une chose est siire : a la fin de notre cursus, on ne le regrette pas.

La médecine générale est la spécialité ambulatoire. Elle est a la fois vaste
et complexe, par la multitude de pathologies que I'on rencontre sur le terrain,
et la nécessité de posséder un bagage scientifique important. Elle est aussi
enrichissante a travers les rapports que nous entretenons avec nos patients,
car en tant que médecins de famille, nous sommes au cceur du systéme de
s0ins.

L'un des seuls regrets que I'on peut avoir, est de ne pas pouvoir I'approfondir
plus durant notre internat, mais la suite nous permet de nous rattraper.

Nous espérons a travers ce guide, vous faire découvrir, répondre a vos
questions, et pourquoi pas vous faire envie de choisir cette spécialité gu'est
la médecine générale.

Jacques-Olivier DAUBERTON
Président de I'AIMEG Reims



LA MEDECINE GENERALE
EN QUELQUES MOTS.

Une définition

Les médecins généralistes - médecins de famille sont des médecins
‘ spécialistes formés aux principes de cette discipline. lls sont le médecin
traitant de chaque patient, chargés de dispenser des soins globaux et continus a
tous ceux qui le souhaitent indépendamment de leur &ge, de leur sexe et de leur
maladie. lls soignent les personnes dans leur contexte familial, communautaire,
culturel et toujours dans le respect de leur autonomie. lls acceptent d'avoir
également une responsabilité professionnelle de santé publique envers
leur communauté.

Dans la négociation des modalités de prise en charge avec leurs patients,
ils intégrent les dimensions physique, psychologique, sociale, culturelle et
existentielle, mettant a profit la connaissance et la confiance engendrées par
des contacts répétés.

Leur activité professionnelle comprend la promotion de la santé, la prévention
des maladies et la prestation de soins & visée curative et palliative. lls agissent
personnellement ou font appel a d'autres professionnels selon les besoins et
les ressources disponibles dans la communauté, en facilitant si nécessaire
l'accés des patients & ces services.

lis ont la responsabilité d’assurer le développement et le maintien de leurs
compétences professionnelles, de leur équilibre personnel et de leurs valeurs
pour garantir I'efficacité et la sécurité des soins aux patients. 7

Source :

Définition européenne de la médecine générale, médecine de famille - Organisation
Mondiale des médecins de famille, WONCA (World Organization of Family Doctors)

wWw. woncaeurope,org{,:’
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La médecine générale en quelques mots.

et les Maisons Médicales de Garde (MMG).

* Permanence Des Soins Ambulatoire

La Permanence Des Soins Ambulatoire est une organisation de l'offre
de soins, libérale, notamment aux heures habituelles de fermeture des
cabinets médicaux (nuits, samedi aprés-midi, dimanche et jours fériés).
Elle repose essentiellement sur deux principes : la sectorisation des
astreintes et le renforcement de la régulation libérale des appels.

A noter que les médecins remplagants ne participent pas & la Permanence
Des Soins Ambulatoire.

« Les cabinets de groupes
L'exercice en cabinet de groupe permet la mise en commun
des moyens (équipements, personnels, locaux), le partage
des colits de fonctionnement (secrétariat, comptabilité, etc)
et la possibilité d'investir et de rentabiliser des équipements
performants et colteux entre plusieurs médecins,

» Maison Médicale de Garde

Une Maison Médicale de Garde est une structure assurant une activité
de consultations de meédecine générale et fonctionnant uniquement
aux heures de la permanence des soins (nuits, samedi aprés-midi,
dimanche, jours fériés). Elle a pour intérét de limiter le temps d’attente
d’un patient et de désengorger les urgences. Il en existe plusieurs en
Champagne-Ardenne, essentiellement dans les grandes villes,

Plus d'informations sur la Plate-forme d’Appui aux Professionnels
de Santé : www.champagne-ardenne. paps.sante.fr,

* Les maisons de santé pluridisciplinaires

Les maisons de santé se distinguent des cabinets de groupe par le
regroupement de professionnels de santé médicaux et paramédicaux
qui exercent conjointement, sans rapports hiérarchiques et qui ont un
projet médical en commun. Si, comme au sein d'un cabinet de groupe,
elles permettent la mise en commun des moyens matériels et humains,
elles vont bien au dela en plagant la coordination interprofessionnelle
comme moteur de ce nouveau mode d'exercice. Elles constituent un
excellent compromis pour les professionnels de santé pour concilier
qualité des soins et qualité de leur vie professionnelle et personnelle.

* Le collaborateur libéral associe

Le collaborateur libéral est un médecin qui, dans le cadre d’un contrat
de collaboration libérale, exerce auprés d'un autre médecin la méme
activité. La collaboration permet & un jeune médecin d'acquérir de
I'expérience auprés d’un confrére avant de lui succéder ou de se créer
une patientéle et de s'installer, dans son propre cabinet.

* L'exercice en lieux multiples
Il s’agit d'autoriser un médecin a exercer son activité sur un ou plusieurs
sites distincts de sa résidence professionnelle habituelle.

Plus d'informations sur la Plate-forme d’Appui aux Professionnels
de Santé : www.champagne-ardenne.paps.sante.fr,
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